Journée formative

« Maladie d’Alzheimer

et troubles apparentés :
pour une approche humaine »

Mercredi 08 octobre 2025
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Programme de la journée :
08h30-09h00 : accueil
09h00-09h15 : Mot d’'introduction par Ph. Van Cauwenberghe, Président du CPAS de Charleroi

09h15-10h15 : C'est quoi la maladie d’Alzheimer ? par le Dr Vanderheyden, neurologue

Le docteur Vanderheyden va présenter les différentes pathologies neurodégénératives, dont la maladie
d'Alzheimer, leurs origines, ce qui déclenche ces dysfonctionnements, les causes et conséquences. Mieux
appréhender les symptdomes permet de mieux comprendre et donc mieux accompagner les patient.es
en tant que professionnel.les de la santé ou aidant.es proches.

10h15-11h00 : La personne atteinte de la maladie d’'Alzheimer et I'improvisation. Ce projet sera présenté
par Patricia Scorneau, référente démence au CPAS de Charleroi, et Martine Tamines, logopéde

L'objectif prioritaire de ce projet est de permetire aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer de
continuer & participer a la vie sociale en tant que citoyen.nes d part entiére. Le moyen mis en ceuvre pour
y parvenir est ici I'improvisation thédatrale.

Le projet de thédatre d'improvisation présenté est le fruit d'une collaboration entre le CPAS de Charleroi et
le CAL Charleroi.



11h00-11h15 : PAUSE

11h15-12h15 : Jeremi : une solution d’assistance au service de I'aide a domicile proposée par AiDiDom

AiDiDom a été sélectionné par le Gouvernement de Wallonie dans le cadre d'un vaste déploiement de
I'assistance digitale a domicile pourles  personnes en perte d'autonomie en raison de I'ége (& partir de
65 ans) ou d'un handicap.

12h15-13h00 : PAUSE MIDI

13h-13h30 : Présentation de I'association ERGO2.0 et de ses actions par Carol Godinne, coordinatrice de
I'association

L'association vise & encourager les échanges entre ergothérapeutes et & promouvoir la réflexion sur
I'évolution de leur métier, notfamment face aux nouvelles technologies. Elle valorise le réle central de
I'ergothérapeute dans I'accompagnement a domicile, en lien étroit avec les autres professionnels. Ses
actions incluent la création d'une plateforme d'échange, I'organisation de formations, et le soutien & des
méthodes de travail innovantes. L'ergothérapeute écoute, observe, et co-construit avec la personne un
projet de vie adapté a ses besoins. Par sa présence réguliére, il/elle devient un e partenaire de confiance,
garant e d'un accompagnement personnalisé et évolutif.

13h30-15h00 : Présentation des différentes déclarations anticipées par Nathalie Dewaelheyns, Coordinatrice
en Assistance morale - Laicité Brabant wallon

Rédiger des déclarations anticipées permet au corps médical et a vos proches de respecter vos choix si
vous devenez incapable de les exprimer.

Ces déclarations couvrent plusieurs domaines : le refus de traitements, I'euthanasie, le don d'organes, le
don du corps d la science et le choix des obséques, la désignation d'une personne de confiance, d'un
mandataire.

15h30-16h15 : Présentation du groupe de soutien pour les aidants proches confrontés & la maladie d'Alzheimer
et froubles apparentés par Virginie Caron, psychologue, et Clémence Lefévre, asbl Alzheimer Belgique

Les groupes de soutien offrent aux aidant es un espace de parole bienveillant pour partager leurs expériences
et alléger leur charge émotionnelle. lls permettent d'échanger des pistes concrétes pour faire face aux
difficultés du quotidien. Chaque séance s'appuie sur une thématique issue des besoins du groupe.
Les discussions sont guidées par les vécus des participant s, enrichies par les apports des professionnel les.
Ensemble, ils coconstruisent des stratégies adaptées et apaisantes.

16h30 : Conclusions de la journée

Infos pratiques

- 08.10.2025
- 08:30 > 17:00
- Gratuit
- Inscription auprés du CAL Charleroi : 071/53.91.72
info@cal.charleroi.be
- Adresse du jour : Hopital André Vésale
Auditoire De Coorman
Rue de Gozée, 706 - 6110 Montigny-le-Tilleul




